Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Marklowicach - Przedszkole

poniedziatek, 28 wrzesnia 2026
Sniadanie

DZIEN JARSKI

chleb mieszany z ziarnami,
kietbaski drobiowo-cielece,
ogorek kiszony, mix papryk,
herbata z sokiem
cytrynowym

(pochodne mleka, gluten)

Drugie $niadanie

jabtko, Sliwka

wtorek, 29 wrzesnia 2026
Sniadanie

DZIEN MIESNY

butka z mastem, dzemem
truskawkowym 100% ,

kakao "Puchatek"
(gluten, pochodne mleka)

Drugie Sniadanie

owocowy talerz mocy
(winogrono, gruszka,
pomarancza)

Sroda, 30 wrzesnia 2026
Sniadanie

DZIEN MIESNY

chleb mieszany ciemny ,
"Kréliczkowy pasztet"
(marchew, piers z kurczaka,

jaja), herbata z cytrynag
(gluten, pochodne mleka)

Drugie $niadanie

banan

czwartek, 01 pazdziernika 2026
Sniadanie

DZIEN RYBKA

chleb mieszany graham,
masto, poledwica sopocka
(wieprzowa), ser z6tty,
ogoérek zielony, rzodkiewka,

herbata z owocéw lesnych
(gluten, pochodne mleka)

Drugie Sniadanie

sok pomaranczowy 100%

piatek, 02 pazdziernika 2026
Sniadanie

DZIEN DOWOLNY

chleb mieszany z ziarnami
pasta "PIRATA" (makrela w
oleju, ogoérek, jajko)kawa
zbozowa z mlekiem

(gluten, pochodne mleka,
ryba)

Drugie $niadanie

chrupki kukurydziane z
dipem paprykowym, jabtko

Obiad

zupa ztoty wywar" Kréla
Lwa" z popcornem (krem z
marchwi), risotto z
zielonego pesto z
pomidorami daktylowymi
(groszek zielony, brokut,
fasola biata), kompot
owocowy

Obiad

zupa rosot z lanym ciastem,
natkg pietruszki, ziemniaki,
kotlecik wieprzowy mielony,
satata zielona z jogurtem,
woda z mietg

(seler, jaja, gluten)

Obiad

zupa ogdérkowa na wywarze
jarskim z ryzem, tazanki z
wedling, kapusta, woda z
pomarancza

(seler, gluten)

Obiad

zupa jarzynowa, ziemniaki,
ryba miruna w panierce
kukurydzianej, mizeria,
kompot jabtkowy

(seler, ryba, pochodne
mleka)

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem nitki, kluski na
parze, polewa maslana,
kompot wisniowy

@Przedszknle.com.pl

Podwieczorek

zapiekanka z serem z6ttym,
ketchupem, herbata z
sokiem malinowym

Podwieczorek

galaretka owocowa z
truskawka, biszkopcik
(gluten)

Podwieczorek

jogurt truskawkowy
(pochodne mleka)

Podwieczorek

ciasto czekoladowe z
kokosem wtasnej produkcji,
herbata z sokiem
cytrynowym

(gluten, jaja)

Podwieczorek

mandarynka



