Jadtospis: Przedszkole Akademia Wyobrazni w Marklowicach

poniedziatek, 29 czerwca 2026
Sniadanie

chleb mieszany ciemny z
mastem, jajecznica, herbata
z sokiem cytrynowym

(gluten, jaja, pochodne
mleka)

wtorek, 30 czerwca 2026
Sniadanie
butka z mastem, miodem,

kakao
(gluten, pochodne mleka)

Sroda, 01 lipca 2026

Sniadanie

chleb mieszany graham z
szynkg z indyka, satata
zielona, rzodkiewka, ogérek

zielony, herbata owocowa
(gluten, pochodne mleka)

czwartek, 02 lipca 2026
Sniadanie

butka z mastem, serkiem
Smietankowym Almette,
pomidorki koktajlowe, mix
papryk, herbata z sokiem
cytrynowym

(gluten, pochodne mleka)

piatek, 03 lipca 2026
Sniadanie
chleb z pastg z makreli w

pomidorach, herbata z
sokiem malinowym

Drugie $niadanie

mix owocéw (jabtko,
pomarancza, truskawka)

Drugie Sniadanie

arbuz

Drugie Sniadanie

nektar bananowy

Drugie sniadanie

jabtko

Drugie $niadanie

gruszka, kiwi

Obiad

zurek biaty z ziemniakami,
nalesniki z dzemem
truskawkowym, kompot
owocowy

(gluten, jaja, pochodne
mleka)

Obiad

zupa krupnik z jarzynami,
ziemniaki, gotgbki w sosie
pomidorowym, ogdérek

kiszony, kompot wisniowy

Obiad

zupa jarzynowa z kaszka
manng, makaron z
szpinakiem, kurczakiem,
kompot owocowy

(seler, gluten)

Obiad

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami,
ziemniaki, kotlecik
drobiowy w panierce,
buraczki, kompot z sliwek
(gluten, jaja, pochodne
mleka)

Obiad

zupa fasolowa z
ziemniakami, kluski na
parze z musem
truskawkowym, kompot
owocowy
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Podwieczorek

chleb z pasta z wedliny,
ogérek zielony, herbata
(gluten, pochodne mleka)

Podwieczorek

mus owocowy "Kubus"

Podwieczorek

koktajl truskawkowy
(pochodne mleka)

Podwieczorek

sernik na zimno, herbata

Podwieczorek

nektar owocowy Kubus
(marchew, banan, jabtko)



