
Jadłospis: Przedszkole Akademia Wyobraźni w Marklowicach

poniedziałek, 29 czerwca 2026

Śniadanie

chleb mieszany ciemny z
masłem, jajecznica, herbata
z sokiem cytrynowym
(gluten, jaja, pochodne
mleka)

Drugie śniadanie

mix owoców (jabłko,
pomarańcza, truskawka)

Obiad

żurek biały z ziemniakami,
naleśniki z dżemem
truskawkowym, kompot
owocowy
(gluten, jaja, pochodne
mleka)

Podwieczorek

chleb z pastą z wędliny,
ogórek zielony, herbata
(gluten, pochodne mleka)

wtorek, 30 czerwca 2026

Śniadanie

bułka z masłem, miodem,
kakao
(gluten, pochodne mleka)

Drugie śniadanie

arbuz

Obiad

zupa krupnik z jarzynami,
ziemniaki, gołąbki w sosie
pomidorowym, ogórek
kiszony, kompot wiśniowy

Podwieczorek

mus owocowy "Kubuś"

środa, 01 lipca 2026

Śniadanie

chleb mieszany graham z
szynką z indyka, sałata
zielona, rzodkiewka, ogórek
zielony, herbata owocowa
(gluten, pochodne mleka)

Drugie śniadanie

nektar bananowy

Obiad

zupa jarzynowa z kaszką
manną, makaron z
szpinakiem, kurczakiem,
kompot owocowy
(seler, gluten)

Podwieczorek

koktajl truskawkowy
(pochodne mleka)

czwartek, 02 lipca 2026

Śniadanie

bułka z masłem, serkiem
śmietankowym Almette,
pomidorki koktajlowe, mix
papryk, herbata z sokiem
cytrynowym
(gluten, pochodne mleka)

Drugie śniadanie

jabłko

Obiad

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami,
ziemniaki, kotlecik
drobiowy w panierce,
buraczki, kompot z śliwek
(gluten, jaja, pochodne
mleka)

Podwieczorek

sernik na zimno, herbata

piątek, 03 lipca 2026

Śniadanie

chleb z pastą z makreli w
pomidorach, herbata z
sokiem malinowym

Drugie śniadanie

gruszka, kiwi

Obiad

zupa fasolowa z
ziemniakami, kluski na
parze z musem
truskawkowym, kompot
owocowy

Podwieczorek

nektar owocowy Kubuś
(marchew, banan, jabłko)


